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Fit in der Auszeit?

Hallo Judoka, hallo Fans!

Leider müssen  wir uns noch etwas in Geduld üben, bevor wir auf die Matten die die Welt  bedeuten zurückkehren 
dürfen. Dadurch versorgen wir euch seit geraumer  Zeit mit Trainingsvideos und hoffen damit weiterhelfen zu 
können. Da die  Rückmeldungen bis dato sehr positiv sind, werden wir dieses Service  natürlich weiterhin zur 
Verfügung stellen. (Link zum Videoarchiv)

Es interessiert  uns natürlich auch, was ihr in der Zwischenzeit so an Übungsmaßnahmen  erledigt habt um euch 
fit zu halten. Die folgenden Fotos sprechen Bände!  Respekt und Gratulation an alle Fleißigen. Macht weiter so. Wir 
freuen  uns weiterhin über Fotos und Berichte von euren Unternehmungen und über  Rückmeldungen zu unseren 
Videos.

Bleibt gesund und aktiv!

https://www.youtube.com/playlist?list=PL_cZVwl172TspOcZiRyfID-3zis9hdHib
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TERMINE
Jeden DI, DO & FR:
Ein neues Trainingsvideo mit Niveau 
von leicht bis schwer unter:
judowoerthersee.at/trainingsvideos/

Bis auf  weit eres sind alle weit eren 
Term ine abgesagt  bzw. verschoben!

https://judowoerthersee.at/trainingsvideos/
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