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Judo Wörthersee will` s wissen!

Mach mit ! FITNESS oder FITLESS!

Nun ist auch der dritte Challengeblock geschlagen und es ging neuerlich eng her! Die 
Glücklichen auf den Plätzen sind:

Gruppe 1, 2011 und jünger:

1. Florentina Oratsch

2. Mathias Winkler

Gruppe 2, 2010 bis 2006:

1. Leonard Oratsch

2. Giulio Brutti

3. Sandro Köstenberger

Gruppe 3, 2005 und älter:

1. Christoph Oratsch

2. Christian Ogris

3. Sophie Kohlweg

Wir gratulieren den Platzierten recht herzlich!

Da neuerliche super Leistungen erbracht wurden, geht es mit der Challenge natürlich in die 
nächste Runde! Dabei wünschen wir viel Spaß und Erfolg!
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TERMINE
- Training für  alle unt er  18 

Jahren jeden Sam st ag von 
15:00-16:00 im  
Donauschwabenpark  in 
Klagenfur t

Judo Wörthersee ist teilweise back!

Durch die Lockerungen der Bundesregierung vom 12.03.2021 für Sportvereine, findet samstags 

zwischen 15:00 und 16:00 Uhr im Donauschwabenpark in Klagenfurt für Kinder und 

Jugendliche (unter 18 Jahren) unser gemeinsames Outdoor-Training statt. Die Freude an der 

Bewegung und des langersehnten Wiedersehens war bis dato allen Teilnehmer*innen ins 

Gesicht geschrieben und so wurden gleich die ersten Trainings zu einem Hit! Ein Wechsel aus 

allgemeinem Athletiktraining, mit den Komponenten Kraft, Ausdauer und Koordination, aber 

auch mit spielerischen Elementen brachte allen eine gesunde Farbe ins Gesicht und wurde mit 

viel Freude und Einsatz absolviert. Somit freuen wir uns schon auf die nächsten Samstage, mit 

hoffentlich etwas angenehmeren Temperaturen!

Wir wünschen Euch weiterhin viel Gesundheit und bleibt aktiv!

Mit sportlichen Grüßen,

das Team von Judo Wörthersee
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